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Streszczenie (opis) 
wyników badań

Raport pokazuje, że zdecydowana większość badanych w wieku 18–35 lat miała już doświadczenie 
z odkładaniem pieniędzy, a 79% deklaruje posiadanie jakichś oszczędności, choć wielu z nich jest 
niezadowolonych z ich wysokości. Głównymi powodami oszczędzania są poczucie bezpieczeństwa 
(„na czarną godzinę”), chęć samowystarczalności finansowej oraz zapewnienia sobie i rodzinie do-
brej przyszłości, w tym godnej emerytury. Najczęstsze cele to dalsza przyszłość, rezerwa na sytuacje 
kryzysowe, realizacja pasji, podróże oraz zakup mieszkania lub domu. Młodzi najczęściej przecho-
wują oszczędności na kontach oszczędnościowych, bieżących, lokatach oraz w gotówce w domu, 
rzadziej korzystając z instrumentów inwestycyjnych czy rozwiązań emerytalnych typu IKE, IKZE, PPK. 
Jako metody oszczędzania wskazują m.in. odkładanie części wypłaty, porównywanie cen, kupowa-
nie tylko potrzebnych rzeczy, korzystanie z promocji, niemarnowanie jedzenia oraz ograniczanie ra-
chunków. Brak oszczędności badani tłumaczą głównie zbyt niskimi zarobkami, wysokimi bieżącymi 
wydatkami oraz trudnością w przekuciu planów oszczędzania w praktykę. Wielu młodych przyznaje, 
że żyje „tu i teraz” i nie myśli jeszcze o emeryturze, uznając ją za zbyt odległą perspektywę. Wiedza 
finansowa młodych jest oceniana najczęściej jako „przeciętna”, a głównym źródłem informacji o fi-
nansach i oszczędzaniu jest internet, następnie rodzina i znajomi. Znajomość PPK jest umiarkowana, 
a wśród powodów rezygnacji lub braku uczestnictwa dominuje brak zaufania do programów pań-
stwowych, chęć samodzielnego oszczędzania oraz niechęć do obniżania pensji „na rękę”.
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