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finanse osobiste, zarzadzanie, oszczedzanie emerytalne, IKE, IKZE, PPK, generacja Z

polski

Polska

- edukacja pozaformalna — dorosli
- edukacja nieformalna — dorosli

Celem artykutu jest identyfikacja i analiza postaw mtodych dorostych z pokolenia Z (18-30 lat) za-
mieszkujgcych wojewddztwo podlaskie wobec dtugoterminowego oszczedzania emerytalnego
w ramach Il filaru systemu emerytalnego w Polsce. Na tle zmian demograficznych i rosnacej od-
powiedzialnosci jednostki za zabezpieczenie emerytalne, autorzy wskazujg, ze mtodzi Polacy wyka-
zujg niskie zaufanie do instrumentow emerytalnych (IKE, IKZE, PPK), ograniczong wiedze finansowa
oraz dominujgce podejscie krotkoterminowe. Badanie ankietowe przeprowadzone wsrod 152 osob
ujawnia, ze cho¢ 34% mtodych deklaruje chec¢ oszczedzania w przysztosci, tylko niewielki odsetek
faktycznie odktada srodki na emeryture. Gtéwne bariery to brak wiedzy, niskie dochody, brak zaufania
do systemu i przekonanie, ze jest ,za wczes$nie” na oszczedzanie. Mtodsi respondenci (18-24 lata)
rzadziej mysla o emeryturze i majg nizszg samoocene wiedzy niz starsi (25-30 lat). Internet i rodzina
to gtowne zrodta informacji, a doradcy finansowi i szkoty petnig marginalng role edukacyjng. Autorzy
wskazujg na potrzebe regionalnych dziatar edukacyjnych i komunikacyjnych, aby zwiekszy¢ Swiado-
mos¢, przetamac bariery i aktywizowa¢ mtodych do uczestnictwa w lll filarze. Rekomendacje obej-
mujg kampanie informacyjne, segmentacje komunikacji wedtug wieku oraz rozwéj nowoczesnych
narzedzi cyfrowych wspierajgcych decyzje finansowe.
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