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Postepujgce zmiany ekonomiczne, spoteczne i technologiczne, w tym rozwdj sektora FinTech, spra-
wity, ze produkty finansowe staty sie w Polsce powszechne, lecz jednoczesnie coraz bardziej ztozo-
ne. Wiekszos¢ Polakow korzysta z bankowosci elektronicznej, kart ptatniczych czy kredytow, jednak
czesto czyni to bez wystarczajgcej wiedzy i Swiadomosci konsekwencji. Niski poziom kompetencji
finansowych prowadzi do nieefektywnego zarzgdzania budzetem, chaotycznego oszczedzania, bra-
ku inwestycji oraz niewystarczajgcego zabezpieczenia emerytalnego i ubezpieczeniowego.

Badania pokazuja, ze wiedza finansowa silnie koreluje z racjonalnymi decyzjami ekonomicznymi, po-
ziomem majatku i stabilnosciag finansowa gospodarstw domowych, a jej deficyt sprzyja zadtuzeniu
i wykluczeniu spotecznemu. W Polsce poziom alfabetyzmu finansowego jest nizszy niz w wiekszosci
krajow europejskich, co stanowi zagrozenie dla stabilnosci gospodarki. Ksigzka analizuje ten problem
W ujeciu metaanalitycznym, wykorzystujgc dane z pieciu duzych badan (2015-2018), aby okresli¢
wptyw ptci, wieku, wyksztatcenia, dochodu i edukacji finansowej na poziom kompetencji.

Wyniki wskazuja, ze szczegolnej edukacji finansowej wymagaja kobiety i osoby starsze. Kobiety cze-
sciej niedoceniajg wtasnej wiedzy, natomiast seniorzy majg tendencje do jej przeceniania. Autorzy
podkreslajag koniecznos¢ nowego podejscia do edukacji finansowej — obejmujgcego nie tylko prze-
kazywanie informacji, lecz takze ksztattowanie realistycznej samooceny kompetencji. Ujecie psycho-
logiczne i socjologiczne, uwzgledniajagce subiektywny aspekt wiedzy finansowej, moze zwiekszyc
skutecznos¢ dziatan na rzecz poprawy alfabetyzmu finansowego w Polsce.

* zgodnie z przyjetymi zatozeniami nie podaje si¢ stopni i tytutow naukowych autoréw
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