
Krajowe Centrum Edukacji Ekonomicznej
ul. Smolna 6

00-375 Warszawa

Nazwa/tytuł

Household’s Overindebtedness during the COVID-19 Crisis: 
The Role of Debt and Financial Literacy

Nadmierne zadłużenie gospodarstw domowych w czasie 
kryzysu COVID-19: rola długów i wiedzy finansowej

Typ zasobu artykuł

Autor (zy), redaktor (zy) * 
lub instytucja 

Łukasz Kurowski

Nazwa czasopisma 
lub wydawca 

lub instytucja badawcza/
sprawcza

Risks

Rok wydania (publikacji) 2021

Rodzaj dostępu otwarty (Open Access)

Link do zasobu w wersji 
elektronicznej

https://doi.org/10.3390/risks9040062

Notka bibliograficzna 
do cytowania

Kurowski, Ł. (2021). Household’s overindebtedness during the COVID-19 crisis: The role of debt and 
financial literacy. Risks, 9 (4), 62.

Słowa kluczowe długi, zarządzanie długiem, umiejętności finansowe, kompetencje finansowe, pandemia COVID-19

Język publikacji angielski

Zasięg przestrzenny 
badań

Polska/inne kraje

Podstawowy rodzaj 
i poziom edukacji, 

do jakiej odnoszą się 
badania

	¬ edukacja formalna – szkoły średnie (kształcenie ogólne)

	¬ edukacja formalna – szkoły średnie (kształcenie zawodowe)

	¬ edukacja formalna – szkoły wyższe

	¬ edukacja pozaformalna – dorośli

	¬ edukacja nieformalna – dorośli
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Pandemia COVID-19 pokazała, jak ważne jest przygotowanie własnego budżetu finansowego na wy-
padek nieoczekiwanej utraty dochodów. W  tym wymiarze nieocenioną rolę odgrywa edukacja fi-
nansowa społeczeństwa. Pozwala ona uwzględnić w  decyzjach dotyczących zarządzania budże-
tem zdarzenia, które mogą niekorzystnie wpłynąć na finanse osobiste. Dlatego celem artykułu jest 
sprawdzenie, czy gospodarstwa domowe o wyższym poziomie kompetencji finansowych i zadłuże-
niowych mają lepsze umiejętności zarządzania z perspektywy budżetu gospodarstwa domowego, 
co w obliczu kryzysu zmniejsza ryzyko niespłacania zobowiązań przez jednostki.

Na przełomie czerwca i  lipca 2020 r. przeprowadziliśmy badania ankietowe wśród 1300 obywateli 
Polski.

Wykorzystując wielomianową regresję logistyczną, pokazujemy, że  osoby o  wyższej kompetencji 
finansowej i  zadłużeniowej są mniej dotknięte nadmiernym zadłużeniem. W czasie kryzysu osoby 
o wyższej kompetencji finansowej są  lepiej przygotowane do zarządzania zobowiązaniami kredy-
towymi; w tej sytuacji kompetencje finansowe mają mniejsze znaczenie. Ponadto istotny okazał się 
rodzaj doświadczenia kredytowego. Respondenci, którzy mają doświadczenie w korzystaniu z kre-
dytów konsumenckich (produktów potencjalnie o wysokiej marży), częściej mają problemy ze spłatą 
zobowiązań niż osoby, które miały doświadczenie w korzystaniu z kredytów hipotecznych.
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