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zdrowie finansowe, finanse osobiste, oszczedzanie, inwestowanie, emerytura, bezpieczenstwo finan-
sowe

polski

Polska

- edukacja pozaformalna — dorosli
- edukacja nieformalna — dorosli

Badanie miato na celu poznanie definicji zdrowia finansowego formutowanej przez Polakow, zrozu-
mienie jego znaczenia w ich zyciu oraz ocene poziomu zdrowia finansowego w oparciu o dziewiec
grup wskaznikow, takich jak sytuacja finansowa, bezpieczenstwo, kontrola nad finansami i zabez-
pieczenie na przysztos¢. Przeprowadzono je metodg CAWI w dniach 26 czerwca — 5 lipca 2024 r.
na reprezentatywnej probie 1068 dorostych Polakow.

Wyniki wskazuja, ze wiekszosc¢ Polakow nie osiggneta poziomu dobrostanu finansowego — 25% de-
klaruje mozliwosc¢ zabezpieczenia jedynie podstawowych potrzeb. Zdrowie finansowe postrzegane
jest przede wszystkim jako brak stresu zwigzanego z pieniedzmi i stabilno$¢ dochodow, natomiast nie
uwzglednia planowania i realizacji celéw, co rozni sie od definicji naukowych. 85% badanych uwaza,
ze osiggniecie zdrowia finansowego jest mozliwe, choc trudne.

Raport podkresla potrzebe edukacji w zakresie kontroli budzetu, oszczedzania i inwestowania, szcze-

golnie wsrod kobiet. Moze byc¢ uzyteczny dla edukatorow, psychologow, instytucji finansowych oraz
konsumentow, wskazujgc kierunki dziatan wspierajgcych poprawe zdrowia finansowego Polakow.

Raport powstat we wspotpracy z EFPA Polska: Fundacja na rzecz Standardow Doradztwa Finansowe-
go i z PFR TFI, w ramach Roku Edukacji Ekonomicznej 2024.
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