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Streszczenie (opis) 
wyników badań

Na całym świecie udokumentowano co najwyżej umiarkowany poziom wiedzy finansowej, przy czym 
ignorancja w tej dziedzinie może prowadzić do poważnych konsekwencji ekonomicznych zarówno 
na poziomie indywidualnym, jak i globalnym. W ramach badania na reprezentatywnej próbie doro-
słych Polaków (N=1004) przeanalizowano świadomość zadłużenia – rzadko badany aspekt wiedzy 
finansowej – oraz czynniki ją determinujące. Wyniki wskazują na niski poziom wiedzy o zadłużeniu, 
przy jednoczesnym przeszacowaniu tej wiedzy przez respondentów.

Badanie potwierdziło wcześniejsze obserwacje, takie jak różnice między płciami w zakresie świa-
domości zadłużenia oraz pozytywną korelację między wykształceniem a umiejętnością zarządza-
nia długiem. Wyniki pozwoliły również na segmentację próby według obiektywnych i subiektyw-
nych wskaźników tych umiejętności, ujawniając znaczną różnorodność w poziomie wiedzy o długu. 
Otrzymane wyniki podkreślają konieczność personalizacji edukacji finansowej ukierunkowanej na za-
dłużenie, dostosowanej do potrzeb różnych grup społecznych.
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