
Krajowe Centrum Edukacji Ekonomicznej
ul. Smolna 6

00-375 Warszawa

Nazwa/tytuł
Debt Literacy and Debt Literacy Self-Assessment: The Case of Poland 
(Wiedza o długach i samoocena wiedzy o długach: przypadek Polski)

Typ zasobu artykuł

Autor(zy), redaktor(zy)* 
lub instytucja 

Andrzej Cwynar, Wiktor Cwynar, Kamil Wais

Nazwa czasopisma lub 
wydawca lub instytucja 

badawcza/sprawcza
The Journal of Consumer Affairs

Rok wydania (publikacji) 2018

Rodzaj dostępu zamknięty

Link do zasobu w wersji 
elektronicznej

https://doi.org/10.1111/joca.12190

Notka bibliograficzna 
do cytowania

Cwynar, A., Cwynar, W., & Wais, K. (2019). Debt literacy and debt literacy self‐assessment: The case of 
Poland. Journal of Consumer Affairs, 53 (1), 24–57.

Słowa kluczowe długi; świadomość zadłużenia; zarządzanie długiem; umiejętności finansowe; wiedza finansowa

Język publikacji angielski

Zasięg przestrzenny 
badań

Polska

Podstawowy rodzaj 
i poziom edukacji, 

do jakiej odnoszą się 
badania

 ¬ edukacja pozaformalna – dorośli

 ¬ edukacja nieformalna – dorośli

Streszczenie (opis) 
wyników badań

Na całym świecie udokumentowano co najwyżej umiarkowany poziom wiedzy finansowej, przy czym 
ignorancja w tej dziedzinie może prowadzić do poważnych konsekwencji ekonomicznych zarówno 
na poziomie indywidualnym, jak i globalnym. W ramach badania na reprezentatywnej próbie doro-
słych Polaków (N=1004) przeanalizowano świadomość zadłużenia – rzadko badany aspekt wiedzy 
finansowej – oraz czynniki ją determinujące. Wyniki wskazują na niski poziom wiedzy o zadłużeniu, 
przy jednoczesnym przeszacowaniu tej wiedzy przez respondentów.

Badanie potwierdziło wcześniejsze obserwacje, takie jak różnice między płciami w zakresie świa-
domości zadłużenia oraz pozytywną korelację między wykształceniem a umiejętnością zarządza-
nia długiem. Wyniki pozwoliły również na segmentację próby według obiektywnych i subiektyw-
nych wskaźników tych umiejętności, ujawniając znaczną różnorodność w poziomie wiedzy o długu. 
Otrzymane wyniki podkreślają konieczność personalizacji edukacji finansowej ukierunkowanej na za-
dłużenie, dostosowanej do potrzeb różnych grup społecznych.
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