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Streszczenie (opis) 
wyników badań

Celem artykułu jest ustalenie, w jaki sposób edukacja finansowa może wpływać na zmniejszenie 
wykluczenia finansowego.

Dokonana w opracowaniu analiza wiedzy ekonomiczno-finansowej Polaków została oparta na bada-
niach Narodowego Banku Polskiego oraz Fundacji Kronenberga przy Citi Handlowym.

Wyniki badań wskazują, że społeczeństwo Polskie wykazuje się niskim poziomem wiedzy z zakre-
su finansów osobistych, funkcjonowania instytucji finansowych oraz rynków walutowych. Jedną 
z najważniejszych przyczyn jest niska jakość nauczania przedsiębiorczości w gimnazjum i liceum. 
W artykule zidentyfikowano i przeanalizowano dwa rodzaje wykluczenia finansowego, które deter-
minowane są przez poziom kompetencji ekonomiczno-finansowych, będących rezultatem eduka-
cji finansowej. Pierwszy rodzaj to samowykluczenie, rozumiane jako indywidualna decyzja jednostki 
o niekorzystaniu z produktów i usług finansowych. Drugi rodzaj to zjawisko nadmiernego zadłużenia, 
wynikające z braku rozsądku dłużnika w kwestii zaciągania zobowiązań oraz niezrozumienia ryzyka 
towarzyszącego danemu produktowi finansowemu (np. kredytowi w walucie obcej). Analiza powią-
zań wiedzy ekonomiczno-finansowej oraz zjawiska wykluczenia finansowego wykazała konieczność 
zmiany podejścia do edukacji finansowej zarówno instytucji publicznych, bankowych, jak i samych 
gospodarstw domowych. Umożliwienie zrozumienia pojęć finansowych oraz kształtowanie kom-
petencji podejmowania świadomych i odpowiedzialnych wyborów finansowych stworzy warunki 
do aktywniejszego uczestniczenia jednostki w życiu gospodarczym i jest podstawą stabilności syste-
mu finansowego.
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